
第 29 回中信会長杯ラージボール卓球大会 

個人の部大会要項 

 

       中信地区卓球協議会 

会長 小野 樹佳 

 

１ 日  時  令和８年９月２２日（火・国民の休日）開場 8 時 00 分 開会式 9 時 00 分（予定） 

２ 会  場  ユメックスアリーナ 

 塩尻市広丘郷原１６５７－２  ℡0263-52-3800 

３ 主  催  中信地区卓球協議会 

４ 後  援  松本卓球連盟、木曽郡体育協会卓球部、塩尻卓球連盟、 

安曇野卓球連盟、大北卓球連盟 

５ 競技種目  ①男子シングルス 30 歳～54 歳の部 ②女子シングルス 30 歳～54 歳の部 

        ③男子シングルス 55 歳以上の部   ④女子シングルス 55 歳以上の部 

       ⑤男子ダブルス合計 110 歳未満の部 ⑥女子ダブルス合計 110 歳未満の部 

⑦男子ダブルス合計 110 歳以上の部 ⑧女子ダブルス合計 110 歳以上の部 

⑨混合ダブルス合計 110 歳未満の部 ⑩混合ダブルス合計 110 歳以上の部 

６ 試合方法  ① シングルス 

原則として各種目共 3～4 人による予選リーグにて A(1 位、2位) 

          B(3 位、4 位)にランク分けし、決勝は A、B ともトーナメント方式とする。 

          ただし、試合方式は申込数により変更も有り得る。 

        ② 男子ダブルス・女子ダブルス・混合ダブルス 

原則としてトーナメント方式とする。ただし、試合方式は申込数により変更も有り

得る。 

７ 参加資格  ①長野県内に居住または通勤している 30 歳以上の者 

各部門の出場資格年齢は、大会当日（9 月 22 日）現在の満年齢とする。 

②会長が認めた者 

８ ル ー ル  ・現行のラージボール卓球ルール及び本大会申し合わせ事項を適用する。 

・促進ルールは適用しない。 

・使用球はニッタク４４mm ラージ３スター（日本卓球協会公認球） 

・ユニフォームは半袖シャツとショーツまたはスカートとする。トレーニングウエアや 

長袖のアンダーシャツや膝下までのタイツは原則として認めない。 

・ユニフォームの主たる色は、使用するボールと明らかに違う色でなければならない。 

・ダブルスのユニフォームは、ペアでそろえることが望ましいが、所属チームや地区を

越えてペアを組むことを認めているため、ユニフォームの色をそろえなくても良い。 

９ 審  判  リーグ戦は相互審判、トーナメントは敗者審判制 

10 表  彰  各種目とも 1 位～3 位に賞状を授与する。 

また、シングルス 1 位には持ち回りカップを授与する。 

11 参 加 料  ① シングルス 1,500 円／1 人  ② 各ダブルス 3,000 円／1 組 

  当日受付へご提出ください 

 



 

12 申込方法  種目別ごとランク順に記入し、E-mail で申込み下さい。 

・申込先  中信地区卓球協議会事務局（安曇野卓球連盟）宛 

      E-mail jimukyoku@azuminottf.org 

                なお、要項及び申込書は安曇野卓球連盟の HP でもダウンロードできます。 

13 申込締切日 令和８年８月２８日（金）必着 

14 そ の 他  ・申込み締め切り後の変更は原則として認めない。 

（各ダブルスについても、事前に他の団体等と調整の上、申込みください。） 

        ・男子ダブルスについて、男女ペアの出場を認める。ただし、同じペアで混合ダブルス

にエントリーすることはできない。また、混合ダブルスの男子同士、女子同士のペア

は認めない。 

 ・組合せについては主催者による責任抽選とする。 

 ・当日の負傷については応急手当のみ行うものとし、その後の責任は負わない。 

 

            前回大会（令和７年１２月２０日 第２８回大会）シングルス優勝者（敬称略） 

           男子 30 歳以上 54 歳以下 山本 幸夫（中野市体協） 

              55 歳以上          小林 広明（飯田ＴＴＣ） 

           女子 30 歳以上 54 歳以下 武井 みなみ（ＰＴＺ－Ｃ） 

              55 歳以上          蓬田 千代子（千曲クラブ） 

      ※前回大会のシングルスの優勝者は優勝カップの返還をお願いいたします。 

 

15 大会参加者への諸連絡 

・ 大会当日、組み合わせ等を掲載した大会パンフレットは配布しませんので、安曇野卓球連盟ホーム

ページ（http://azuminottf.org）からダウンロードしてください。（大会開催日の約 1 週間前まで

に掲載する予定です） 

  

 

連絡先：中信地区卓球協議会 事務局 稲葉 敦 ０９０-８０３４-９６７９ 


